
 

 تًصیٍ َای لازم تٍ تیماران وٍ دچار احتمان ضیر ضذٌ اوذ . محتًی وارت : 

 وام ي وام خاوًادگی تیمار : 

 تطخیص : 

 آمًزش دَىذٌ :                                                            تاریخ آمًزش : / ماما پرستار

 تیمار گرامی : 

دَذ وٍ ضیر ترای ايلیه تار تًلیذ ضذٌ یا ضیر دادٌ وطذٌ ي یا ضیر دَی تٍ احتماق ضیر ممىه است زماوی ريی 

 تعًیك افتادٌ تاضذ .

 از ومپرس گرم یا ديش آب گرم لثل از ضیر دَی استفادٌ وماییذ .  -1

 مالص تٍ ومه دست تٍ مىظًر ورم وردن وًن پستان مًجة می گردد تا وًدن راحت تر سیىٍ را تگیرد . -2

 دلیمٍ از َر پستان ضیر دَیذ . 20تا  10ٍ مذت َر یه تا دي ساعت ت -3

 ترای واَص تًرم پستان پس از ضیر دَی ،یه لطعٍ یخ را تٍ پستان ي زیر تازي تمالیذ . -4

 استفادٌ وماییذ . مثل استامیىًفه سادٌ از مسىه َای غیر آسپریىی -5

 ٌ تٍ پسضه مراجعٍ مراجعٍ وماییذ ساعت تسىیه درد حاصل وطذ 48اگر تا  -6

 را اتتذا از پستان غیر مثتلا ضريع وماییذ .ضیردَی 

 

 ياحذ آمًزش تٍ تیمار

 تخص تستری زوان

 

ي   05832340722صًرت َر سًالی در ارتثاط تا تیماری خًد تا ضمارٌ لطفادر

 .تماس حاصل فرماییذ  ) تلًن زایمان (  140داخلی 05832340444

 nkums.ac.ir/category/15413آدرس يب سایت تیمارستان :  

 


